SOMMER
2026

1 EH Ruckenbalance Yoga
1. Juli 2026, Amstetten/ NO

VHS Amstetten - Yoga im Garten

ab 16. Juli — bis 20. August 2026 jeden Donnerstag
18.30 Uhr in Amstetten/NO

6 Wochen Kurs oder Einzeltermine moglich

Yoga im Park — Hausmening/ NO

22.Juli 2026 - jeden Mittwoch ab 18.30 Uhr

Weitere Termine unter zu finden auf Eversports unter
den Klassen: 29.7., 5.8.,12.8.,19.8., 26.8.

Yoga & Brunch Starkl Erlebnisgarten
25. Juli 2026, ab 8.00 Uhr — Aschbach/ NO
Anmeldung per DM oder Mail:
office.shaktispirit@gmail.com

Sunday Summer Flow

Yoga - Swim - Enjoy

26. Juli 2026 ab 8.30 Uhr in Aschbach NO/ Privater
Badeteich

HAPPY SOUL Well-Being FESTIVAL

Yoga Festival - 1. August 2026

in Pfarkirchen bei Bad Hall / 00

12.00 - 13.00 Uhr im Krishna Tent — SHAKTI YOGA

Shakti 5 it Mond & Sonne - Verkorperte Dualitat
YOGA%WGEMPOWEW Ticket fur den Festivalpass

Yoga & Brunch Starkl Erlebnisgarten

8. August 2026, ab 8.00 Uhr - Aschbach/ NO
Anmeldung per DM oder Malil:
office.shaktispirit@gmail.com

Yoga & Brunch Starkl Erlebnisgarten

22. August 2026, ab 8.00 Uhr — Aschbach/ NO
Anmeldung per DM oder Malil:
office.shaktispirit@gmail.com

Ab September 2026
regulare Kurse — Info und Ausschreibung folgt tber
Eversports

Retreat im Das Alpenhaus Gasteinertal

WILD WOMAN RISING - Die Erinnerung an mich
27. bis 30. September 2026 — 3 Nachte/ 4 Tage

in Bad Hofgastein /Salzburg



https://www.eversports.at/activity/07a6284a-3bdb-4f92-9a39-6542f1fdf522
https://vhs.amstetten.at/programm/gesundheit/kw/bereich/kursdetails/kurs/S267087/kursname/Hatha%20Yoga%20Stabilitaet%20Kraft%20Balance/kategorie-id/13/
https://www.eversports.at/activity/4a821397-4c93-4ddb-bc77-9ba1897956a4
https://www.eversports.at/scl/shakti-spirit-by-birgit
https://www.starkl.at/Veranstaltungen/Yoga--Brunch-e435215
mailto:office.shaktispirit@gmail.com
https://www.eversports.at/e/event/N0fQ9-T
https://www.happysoulfestival.at/
https://www.eventim-light.com/at/a/677ba43edbea89132d691047/e/696e338411ef4e7740d20afc/?campaign=WEBSITE26
https://www.starkl.at/Veranstaltungen/Yoga--Brunch-e435235
mailto:office.shaktispirit@gmail.com
https://www.starkl.at/Veranstaltungen/Yoga--Brunch-e435236
mailto:office.shaktispirit@gmail.com
https://www.eversports.at/s/shakti-spirit-by-birgit
https://www.alpenhaus-gastein.at/packages/wild-woman-rising-birgit-edermayer/
https://www.alpenhaus-gastein.at/packages/wild-woman-rising-birgit-edermayer/
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